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·山东中医药大学科研创新团队介绍·

李运伦教授（图 1）作为首席专家牵头组建活血化瘀与血管重构创新团队，以心血管疾病血瘀证为研究

对象，以血管功能稳态失衡和重构为抓手，开展心血管疾病“组-效-方-证”系列研究，构建中医药防治心血管

疾病的转化医学体系，实现传统医药理论与现代医学实践的有机融合，促进中医药理论在心血管疾病防治

领域的创新。李运伦教授将团队总体研究方向与成员个人研究基

础相结合，积极调动成员主观能动性，积累研究成果，明确研究目

标，研讨研究方案。自团队建立以来，成员累计获批国家级课题 13
项，主持山东省重点研发计划子课题 1项、其他省部级课题 13项、

博士后课题8项、厅局级课题及团队建设项目近10项。

1  团队研究方向

1.1  基于阳气亢逆创新病机理论的高血压传承创新研究

以创新的阳气亢逆理论为指导，充实完善高血压“防-诊-控-治-
康”完整技术体系，获取临床中医适宜技术和医疗机构制剂的高质

量循证证据，制定高血压中医特色诊治方案与专家共识；探讨处方

干预高血压阳气亢逆证的临床疗效，开发医疗机构中药制剂；开展

中药创新药的药效与作用机制研究，推进中药新药转化。

1.2  基于气血失和病机的稳定型冠心病病证结合诊疗体系的建立

与转化应用

聚焦活血化瘀经典理论的科学阐释和临床转化研究，开展证

候发生学及内涵研究；以临床优势方药为基础，获取临床证据，形

成临床诊疗方案；解析活血化瘀中药组分协同干预靶点；开发物质

基础明确、作用机制清晰的中药新制剂，从而完善活血化瘀理论从

基础到临床转化的全链条式研究体系。

2  团队已取得的标志性研究成果

2.1  基于阳气亢逆创新病机的高血压病证结合诊疗体系的建立及

转化应用

李运伦教授带领团队以高血压相关课题为基础，以中医药防

治高血压面临的困境为突破口，创新性提出高血压阳气亢逆病机

理论，形成了高血压病证结合理法方药诊疗体系，研制抗高血压中

药新制剂 7个品种，建立高血压风险预警及健康管理新模式，阐释

了高血压阳气亢逆的病理基础，精细解构了证候与方剂的互作网

络。该研究成果获得 2022 年山东省科学技术进步一等奖（图 2），

获得发明专利 10余项、软件著作权 20余项（图 3），发表高水平学术

论文 100余篇（图 4），形成的高血压病证结合理法方药诊疗体系在

国内得到广泛应用。

2.2  发布《1 级高血压中医专家共识》《2 级高血压中西医结合诊疗

指南》

为进一步规范中医药在高血压诊疗中的应用，提高中医药防

治高血压的水平，李运伦教授带领团队在相关法律法规和技术文件指导下，以传统中医辨证论治及常规治

求真求实求是，明德明理明智
——活血化瘀与血管重构创新团队介绍

图1  李运伦教授

图2  团队获得山东省科学技术技进步一等奖


